
JEDÁLNY LÍSTOK
SOŠ sv. Cyrila a Metoda
Michalovce

19.05.2025 - 23.05.2025

PONDELOK 19.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka goralská *   01,07

Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.024

Chlieb k polievke   01
Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Hovädzí guláš milánsky   01
Norma D: (152/52/100) Norma E: (169/69/100)6.010

Cestoviny - kolienka   01
Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Čaj ovocný
Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

UTOROK 20.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zemiaková so zeleninou   07,09

Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.132

Bravčový závitok prírodný plnený slivkou   01,12
Norma D: (148/58/90) Norma E: (167/77/90)7.036

Ryža
Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)4.005

Kompót miešaný s nálevom
Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)20.010

Čaj bylinkový
Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.003

STREDA 21.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.066

Buchty na pare plnené lekvárom   01,03,07
Norma D: (310/0/0) Norma E: (310/0/0)15.001

Posýpka kakaová na buchty   07
Norma D: (65/0/0) Norma E: (65/0/0)16.007

Čaj čierny s citrónom
Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)01.010

ŠTVRTOK 22.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Vývar slepačí
05.144

Cestovina - niťovky   01
Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)04.003

Kuracie prsia vyprážané *   01,03,07
Norma D: (120/0/0) Norma E: (140/0/0)9.023

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Šalát miešaný   12
Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)24.010

Čaj ovocný
Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

PIATOK 23.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom   01,03,07

Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.061

Rizoto so šampiňónmi   07
Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)14.024

Čaj bylinkový
Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.003
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Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 
12

Vajcia                        
Kysličník siričity

Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


