Nadacia E
Orange B3

pomaha podporit zaujimavé, inovativne projekty zamerané na cielfovu skupinu seniorov,
zlepSovanie kvality Zivota seniorov s nazvom
»Zelena pre seniorov*.

"Pomézme Si navzajom”
Casovy harmonogram projektu: Jun — oktéber 2010

Ciele projektu:

zlepsSit' kvalitu Zivota seniorov. Sprostredkovat komunikaciu s okolim a celkovo
pozitivne vplyvat na tuto ciefovu skupinu - zvySovanie kvality Zivota seniorov aj
prostrednictvom zvySovanie gramotnosti a zruénosti seniorov v oblasti prace
s pocCitaCom a s internetom, skraslovacie kury. Aktivity su zamerané aj na vlastnu
sebarealizaciu seniorov po odchode z pracovného prostredia a nastupe do
dochodku, vyuzitie ich Zivotnych skusenosti, vedomosti a zru€nosti. Dat’ im pocitit
Ze nie su zbytocCni. Vytvorit' priestor pre dialog medzi mladou generaciou a starSou
generaciou v postproduktivhom veku. Seniori sa budu realizovat ako lektori a predaju
tak svoje skusenosti mladSim generaciam. Mézu odovzdat svoje ,Sediny“ mladej
generacii.

Cielové skupiny:
- seniori  z Domova déchodcov na Holého ulici v Michalovciach.
Konkrétne aktivity projektu:

& Beseda s Mgr. Dadovskym ku knihe ,Zivot nevyjadri$ jednou vetou®

&~ Poskytovanie kadernickych a kozmetickych sluzieb

%~ Rozvijanie zru¢nosti seniorov pri praci s pocitacom a internetom

¢~ Prezentacia - ,Moderné nastroje platenia“ ako sa nedat oklamat

&~ Odborna prezentacia ziackami — poradenska sluzba ,Ako sa starat o starnucu plet
a vlasy*“

&~ Pecenie a varenie podla zozbieranych receptov od starych mam

&~ Vystupenie ,Na ve€urkoch” spojené s ob&erstvenim pripraveného podla receptov od
starych materi

Dékazom nasich splnenych ciefov o€akavani boli slova vdaky, slzy v oCiach starSich
ale hlavne spontannost, s akou sa vSetci zapajali do programu, spoloCne spievali
piesne a spominali na mladost. Snad najdojimavejSie bola pre naSich Ziakov osobna
navsteva chorych a odovzdavanie kvetin — ,eSte nas nikto nenavstivil a nepriniesol
nam kvety a kolace az na izbu“ budu dlho zniet’ nasSim Ziakom v uSiach. ESte v DD sa
pytali ziaci: ,Kedy prideme zase?“

Do projektu sa zapojilo 50 $tudentov a 10 zamestnancov nasej CSOS. Svojim
projektom sme oslovili 178 seniorov.



Osoba zodpovedna za projekt: Ing. Javorska Jozefina

Realizatori projektu: Ziaci odboru kadernik, kozmeticka, kuchar, zlatnik a

pedagogicki pracovnici - Mgr. S. PerhaCova, Bc. B. Hricikova, Bc. D. Palajova, Mgr.
Z. Ondov¢€inova a Ing. Javorska



